M or ceaux de
veau

Caractéristiques

Utilisations

Cuisson rapide:

- Noix
- SOuUs-noi X

- Noix pétissiere

Tendre
Maigre

- Rétisau four ou ala
broche

- Escalopes

- Paupiettes

Quasi

Tendre et |égérement entrelardé

Roétisau four ou ala

M oelleux broche
- Rétisau four ou ala
L broche
- Longe Tendres e,t |égerement - Cotelettesdansle
. entrelardés )
-Filet Trés moelleux filet
- Cotelettes premieres
- COtelettes secondes
- Rotisau four ou ala
Epaule Maigre broche
P Moelleuse - Braisés
- Sautés
) - Rotis au four ou ala
- Basde carré .
- Cotes Maigre broche
décoLvertes Moelleux - Braisés
- Sautés
Cuisson lente:
- Poitrinefarcie, rotie
- Poitrine AVEC 0S ou br_a| see ,
- Braisés ou sautés
- Tendron M oelleux (ardiniére)
- Flanchet Savoureux _ Blanquette (boillie)
- Ragodt (marengo)
- Bouilli (blanquette,
Avec 0s pot-au-feu)
Jarret Moelleux - Rago(t (marengo)
Gélatineux - Braisés ou sautés

(jardiniere)




