Conseil de cuisson

Sortez votre viande de son emballage 20 a 30 minutes avant de la cuisiner
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ROTI STEAK STEAK POT AU FEU PIECE a
HACHE BRAISER
(et
Bourguignon)
150 ¢ 1309 1109 200 g 200 g
4a5 2 2 5 5
pers. pers. pers. pers. pers.
Cocotte Grill Grill Cocotte Cocotte
Four Poéle Poéle Autocuiseur | Autocuiseur
R R 4 h 3h
13a 1% 2 a3 par :
par 500 g face 3’ par face 1h30 en lhen

autocuiseur

autocuiseur




